GIOVEDI’ 12 - ORE 15:00
RACCONTI DI STORIA ANALFABETICA:
Autvnne “calde” a Torino ¢ ’ero
Docente: Sig. Sandro GIRIBONE

LUNEDI’16-ORE 15:00
UNARILETTURADELLE PARABOLE BIBLICHE:
Completiamo i racconti di Gesi lasciati a mefta

Parte seconda

Docente: Don Arjun JOHN

MARTEDI’ 17 — ORE 15:00
VASILI] GROSSMAN

Stalingrado. Una vittoria drammatica
Docente: Prof. Adalberto RICCIT

GIOVEDI’ 19— ORE 15:00

I CAPRICCI DELL'INTESTINO:

Stitichezza e diarrea come affrontare il problema e raggiungere il
benessere intestinale

Docente: Dott.ssa Daniela BARLOCCO

LUNEDI’23-ORE 15:00

ALIMENTAZIONE ESALUTE. ILCIBO CHE CURA
Primo incontro

Docente: Dott. Massimiliano FOSSARELLO

MARTEDI’ 24 — ORE 15:00

STORIA DELIARTE

1l Pittore Edgar Degas e |'ambiente parigino

Docente: Dott.ssa Silvia BOTTARO Presidente Associazione
Culturale “R. Aiolfi”

GIOVEDI" 26 — ORE 15:00

ANSIA E DEPRESSIONE:

Disturbi diversi ma che possono influenzarsi reciprocamente:
valutazione, ferapie farmacologiche e naturali

Docente: Dott.ssa Daniela BARLOCCO

LUNEDI’30-ORE 15:00
ALIMENTAZIONE E SALUTE. ILCIBO CHE CURA
Secondo incontro

Docente: Dott. Massimiliano FOSSARELLO

MARTEDI’ 31 - ORE 15:00

PERCHE’ INVECCHIAMO......E MORIAMO (TANATOLOGIA)
con una “spruzzata” di meditazione

Primo incontro

Docente. Dott. Enzo SECCO

APRILE 2026

GIOVEDI’ 02 — ORE 15:00

GLI INTEGRATORI ALIMENTARI

Cosa Sono? Come e quando é giusto e correito assumerli
Docente: Dott.ssa Daniela BARLOCCO

MARTEDI’ 07 — ORE 15:00

PERCHE’ INVECCHIAMO. .. ... E MORIAMO (TANATOLOGIA)
con una “spruzzata” di meditazione

Secondo incontro

Docente. Dott. Enzo SECCO

GIOVEDI’ 09 - ORE 15:00
1L DOLORE COS’E™?
Rimedi farmacologici pin utilizzati e loro effetti collaterali

Docente: Dott.ssa Daniela BARLOCCO

LUNEDI’ 13 - ORE 15:00

IL PANE:

La storia del mulino dall’antichita ai moderni mulini a cilindri
Docente: Sig.ra Tiziana MALSERVIGI

MARTEDI’ 14 — ORE 15:00

PERCHE’ INVECCHIAMO...... E MORIAMO (TANATOLOGIA)
con una “spruzzata” di meditazione

Terzo incontro

Docente. Dott. Enzo SECCO

GIOVEDI’16-ORE 15:00

TERREMOTIE VULCANI SUL PTANETATERRA:

Aree amaggior rischio, cause, inferventi per la mitigazione dei danni
Docente: Geologo Dott. Giuseppe BOVERI

LUNEDI’ 20 - ORE 15:00
IL PANE: La storia del forno dalle pietre roventi ai forni ciclotermici
Docente: Sig.ra Tiziana MALSERVIGI

MARTEDI’ 21 - ORE 15:00

COME SIPRODUCE IL VINO:

Dalla potatura alla coltivazione alla vendemmia e le tecniche di
vinificazione

Azienda Agricola ROCCAVINEALIS S.rl.

Docente: Dott. Amedeo FRACCHIA

GIOVEDI’23-ORE 15:00

LABORATORIO DI CREATIVITA' MANUALE Creiamo insieme
Docenti: Sigg. Bruna MELLOGNO, Enrica VERZELLO,

Gianna ZUCCHINO

ORE 19.30
ANDIAMO INSIEME DOCENTI E ALLIEVI A MANGIARE
LA PIZZA

LUNEDI’ 27 - ORE 15:00

DALL’ALCHIMIA ALLA SCIENZA E TECNOLOGIA MODERNE.
Seconda parte: “La magia delle macchine pensanti”

Daocente: Dott. Romano MORLOTTI

MARTEDI’ 28 - ORE 15:00

LE ATTREZZATURE CHE SI USANO IN CANTINA DURANTE LE
VARIE FASI DELLA VINIFICAZIONE

Possibile visita alla cantina

Azienda Agricola ROCCAVINEALIS S.rl.

Docente: Dott. Amedeo FRACCHIA

GIOVEDI’30-ORE 15:00

LABORATORIO DI CREATIVITA"MANUALE Creiamo insieme
Docenti: Sigg. Bruna MELLOGNO, Enrica VERZELLO,

Gianna ZUCCHINO

MAGGIO 2026

LUNEDI’ 04 — ORE 15:00
LO SPORT NELLE CANZONI 2 ... I la storia continua
Prime incontro

Docente: Dott. Flavio BERTUZZ0

MARTEDI’ 05 - ORE 15:00

SE DIO ESISTE PERCHE® ESISTE ANCHE IL MALE?
Confronto tra Leibniz, Bayle e Voltaire

Docente: Don Jean Marie MABONGO KAVUETA

GIOVEDI'07-O0RE 15:00

LABORATORIO DI CREATIVITA’ MANUALE Creiamo insieme
Docenti: Sigg. Bruna MELLOGNO, Enrica VERZELLO,

Gianna ZUCCHINO

LUNEDI’ 11 — ORE 15:00
LAMENTE E LO SPORT
Secondo incontro

Docente: Dott. Flavio BERTUZZ0

MARTEDI’ 12 - ORE 15:00

ESSERE UMANO - PERSONA UMANA: UNA DICOTOMIA?
La dignita umana non ha prezzo: Grazie

Docente: Don Jean Marie MABONGO KAVUETA

CHIUSURA CORSI UNIVALBORMIDA ANNO 2025-2026

GIOVEDI’ 14 - ORE 15:00

GLIANNI DEL YUKEBOX

Docenti. Sig. Enrico BOFFA - Dotl.sse Alessandra e Daniela BOFTFA -
Dott. Luca GIACOSA - Prof.ssa Valentina TARETTO

ALLE ORE 16:30
Iisindaco Francesco GAROFANO consegna i diplomi ai docenti
eagliallievi

Seguira Rinfresco

Il costo complessivo di iscrizione alle lezioni
dell’Univalbormida é di € 20,00.

Informazioni ed iscrizioni:

e Biblioteca Comunale di Millesimo
Piazza Italia, 2 - tel. 019.564007 mt. | fax 019.564368
e-mail: biblioteca@comune.millesimo.sv.it
Orario di apertura Biblioleca:

LUNEDI” e MARTEDI’: dalle ore 15:00 alle ore 17:30
GIOVEDI’: dalle ore 9:30 alle ore 12:00

Tipogrefia Grafiche GAMBERA Millesimo

COMUNE DI O

i el tartito

MILLESIMO

\LBOR
Millesimo

Inaugurazione

Anno Accademico
2025/2026

SABATO 22 NOVEMBRE 2025 - Ore 16:00
Salone Consiliare del Comune di Millesimo

INTRATTENIMENTO MUSICALE
con la BAND

“WILDFLOWERS”

Inizio delle lezioni:
LUNEDI’ 24 NOVEMBRE 2025
Ore 15:00

CALENDARIO LEZIONI

Moduli di iscrizione disponibili presso
la Biblioteca Comunale “C. Garelli” di Millesimo



s NOVEMBRE 2025 s

LUNEDI"24 —ORE 15:00

FILOSOFAREPER TUTTL ILABORATORI DI PENSIERO.
MOTTOGUIDA "PANTA REI TUTTO SCORRE™
Filasofare per conoscere sé stessi

Docente: Prof. Giovanni FAZZONE

MARTEDI" 25~ ORE 15:00
MILLESIMOPRIMADIMILLESIMO — LAPREISTORLA
Prima incontra

Docente: Sig. Carmelo PRESTIPINO

GIOVEDI"27-ORE 15:00
LABORATORIODICREATIVITA' MANUALE
Creiamo insteme aspetiande il Natele

Docenti: Sigg. Bruna MELLOGNO, Enrica VERZELLO,
Ghanna ZUCCHING

s DICEMBRE 2025

——
LUNEDI*01 -ORE 15:00

FILOSOFAREPER TUTTL ILABORATORI DI PENSIERO.
MOTTOGUIDA“PANTA REI TUTTO SCORRE™

Dalla conoscenzadi sé alla cura disé

Docente: Prof. Giovanni FAZZONE

MARTEDI" 02— ORE 15:00
MILLESIMOALLE ORIGINI
Seconde incontre

Docente: Sig. Carmelo PRESTIPINO

GIOVEDI"04-ORE 15:00
LABORATORIODICREATIVITA' MANUALE
Creiama insieme aspetiando il Natale

Docenti: Sigg. Bruna MELLOGNO, Enrica VERZELLO,
Gianna ZUCCHING

MARTEDI" 09— ORE 15:00
MILLESIMONELSEC. XVI°- STORIE DIDONNEE DISPIE
Terzo incontro

Docente: Sig. Carmelo PRESTIPIND

GIOVEDI*11 - ORE - 15:00
LABORATORIODICREATIVITA' MANUALE
Creiamo insieme aspetiando il Natale

Docenti: Sigg. Bruna MELLOGNO, Enrica VERZELLO,
Gianna ZUCCHING

LUNEDI® 15 - ORE 15:00
FILOSOFARE PER TUTTIL ILABORATORI DI PENSIERCO,
MOTTOGUIDA“PANTA REI TUTTO SCORRE”

Dalla curadi sé verso relaziont empatiche

Docente: Prof. Giovanm FAZZONE

MARTEDI" 16 - ORE 15:00
IPOPOLIORIGINARIDELL' AMAZZONIA —

GUARDIANIDELLAFORESTA
Docente: Dott.ssa Silvia Maria MANFREDI

GIOVEDI'18 —ORE 15:00

LABORATORIO DI CRE VITAMANUALE
Creiama insieme aspeftando il Natale

Docenti: Sigg. Bruna MELLOGNO, Enrica VERZELLO,
Gianna ZUCCHING

GENNAIO 2026
GIOVEDI' 08 - ORE 15:00

COSA SIHINTENDE PER “POSTURA CORRETTA™

Serve veramente dire “stai dritto!!” Doveenmmo dirlo piii spesso?
Cosa Possiamo fare per migli i problemi legati alla fa postura?
Docente: Dott, Luea PELLA

LUNEDI' 12 - ORE 15:00
NOZIONI DI GUIDA SICURA IN GENERALE.

Suggerimenti e dimosirazione per il montaggio delle catene da neve,
guida corretta su fondo nevoso o ghiacciato

Docente: Sig. Aldo BARBERIS

MARTEDI" 13 ~ ORE 15:00

LEVOLUZIONE DEL DIGITALE NELL'ARCHITETTURA
Lutilizzo del AT nel progetto

Docenti: Arch. Fabio POGGIO e Designer Pietro FRESIA

GIOVEDI' 15 - ORE 15:00

CHE COSA SI INTENDE PER “CERVICALE"

Dattore ha la cervicale...e meno male ..

Sintami che possono derivare - I telefono fa venire la cervicale.
Come migliorare le cose - I euscini servono??

Doeente: Dott, Luca PELLA

LUNEDI'1% - ORE 15:00
PSICOLOGIA DELLE EMOZIONI
1l Linguaggio delle emozioni
Docente: Dott.ssa Manuela DOTTA

MARTEDI" 20 - ORE 15:00

L'EVOLUZIONE DEL DIGITALE NELLARCHITETTURA
L'equilibrio fra futiro e passato

Docenti: Arch. Fabio POGGIO e Designer Pietro FRESLA

GIOVEDI' 22 - ORE 15:00

*... EQUALCOSA RIMANE TRA LE PAGINE CHIARE E LE
PAGINE SCURE™

Piceole rifl j tra § poeti ¢ i i

Primo incontro

Docente: Prof. Luea FRANCHELLI

LUNEDI' 26— ORE 15:00
PSICOLOGLA DEL IMOZIONT
Leffetio delle emozioni sulla memoria
Docente: Dott.ssa Manuela DOTTA

MARTEDI' 27 - ORE 15:00

LE ARBOVISORI (virus tramessi dagli antropodi come zanzare ¢
zecche, attraverso la puntura o il morso).

Come il monitoraggio delle zanzave pué aiutare nel prevenive la
diffusione delle malattie tramesse da questi insetti

Docente: Dott. Luca GIACOSA

GIOVEDI® 29 — ORE 15:00

“... E QUALCOSA RIMANE TRA LE PAGINE CHIARE E
LE PAGINE SCURE™

Piccole riflessioni ira i poeti ¢ i cantauiori

Secondo incontre

Docente: Prof. Luca FRANCHELLI

——

FEBBRAIO 2026
LUNEDI® 02 ORE 15:00
PSICOLOGIA DEI MOZIONI

Caltivare emazioni pasitive per vivere meglio
Docente: Dott.ssa Manuela DOTTA

MARTEDI'03 - ORE 15:00

ILGIARDINO DIPRINCE PRESENTA:

ILMONDODELLE PIANTEAROMATICHE — Parte prima
Presentazione del progetio e sguardo d'insieme sulle evbe aromatiche. Usi,
consigli per coltivarle ¢ influenza sulla storia e sulla letteratura: le piante
verranno anche Analizzate sotto il profile culturale!

Daocente: Sig. Alessandro DE MITRI

GIOVEDI" 05— ORE 15:00

PILLOLE DI DIRITTO PENALE: CASI PRATICI E INDICAZIONI
PER LA TUTELA DEL CITTADING

Docente: Avv. Riceardo MORIELLI

LUNEDI’ (19 — ORE 15:00

PATOLOGIE INFIAMMATORIE E NEOPLASTICHE ESOFAGO ~
STOMACO

Primo Incontro

Docente: Dotl. Gianluigi DANTE

MARTEDI' 10— ORE 15:00

ILGIARDINO DIPRINCE PRESENTA:

ILMONDODELLE PIANTE AROMATICHE —Parte seconda
Presentazione del progetio e sgwardo d insieme sulle evbe aromatiche. Usi,
consigli per coltivarle e inflwenza sulla storia e sulla letteratira: le piante
verranno anche Analizzate sotto il profila culturale!

Docente: Sig. Alessandro DE MITRI

GIOVEDI® 12 - ORE 15:00

IL COMPITO E L'IMPORTANZA DEL VETERINARIO COME
ISPETTORE DEGLI ALIMENTI IM ORIGINE ANIMALE:
carne, wova, latte, pesci e i lovo derivati (i prodotti alimentari)
Docente: Dottori Mauro POLLERO e Lucia POGGIO

LUNEDI" 16 — ORE 15:00
PATOLOGIE INFIAMMATORIE E NEOPLASTICHE FEGATO
E VIE BILIARI

Seconde incantro

Docente: Dott. Gianluigi DANTE

MARTEDI" 17 - ORE 15:00
VASCO PRATOLINI

Metallo, Una Storia operaia
Docente: Prof. Adalberto RICCI

GIOVEDI® 19 - ORE 15:00

LE SUCCESSIONI "MORTIS CALSA™
Nozioni generali e casi pratici

Docente: Avv, Elisabetia PUDDU

LUNEDI" 23 — ORE 15:00
PATOLOGIE INFIAMMATORIE NEOPLASTICHE PANCREAS
Terzo Incontro

Docente: Dott. Gianluigi DANTE

MARTEDI" 24 — ORE 15:00
GIORGIO BASSANI
1 giardine dei Finzi - Contini. La fine di una illusione

Daocente: Prof. Adalberto RICCI

GIOVEDI' 26 -ORE 15:00

ILDOLORE TORACICO

Sintomo che pua avere cause malto diverse, da problemi
cardiaci a polmonari: atenta valutazione del sintome

Daocente: Dott, Attilio BIAGINI

MARZO 2026
LUNEDI"02 -ORE 15:00
PLASTICHE EMICROPLASTICHE:

Killer silenziosi che demneggiano la nostra salute, non solo 'ambiente

Daocente: Sig.ra Anna CERRATO

MARTEDI" 03 - ORE 15:000

GIOVANNI TOMMASI DI LAMPEDUSA
1l gattopardo. Una unificazione fradita
Docente: Prof. Adalberto RICCI

GIOVEDI® 05 - ORE 15:00
RACCONTI DI STORIA ANALFABETICA:
Chuanda Stellantis si chiomava “manma ™

Deocente: Sig. Sandro GIRIBONE

LUNEDI*09-ORE 15:00
UNARILETTURADELLE PARAROLE BIRLICHE:
Completiame i racconti di Gesii lasciati a meta

Parte prima

Docente: DonArjun JOHN

MARTEDI" 10 — ORE 15:00
ERNEST HEMINWAY
Addio alle armi: if vero volto di una guerra

Daocente: Prof. Adalberto RICCT
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