Palinsesto di Webinar 2025
dedicato a genitori e insegnanti

Webinar pensati per offrire un supporto concreto a genitori e insegnanti nel guidare i
piu giovani verso abitudini sane, consapevoli e rispettose dell'ambiente. Seguendo
quattro pilastri fondamentali, diversi esperti del settore si alterneranno per fornire
spunti pratici e approfondimenti volti a promuovere stili di vita sani e responsabili,

valorizzando il benessere delle nuove generazioni e il rispetto per il pianeta.

Sana
Ambiente alimentazione Gusto Inclusione

“Consigli per la “l disturbi alimentari “Mangiare senza buttare: “I disturbi specifici “La gestione delle
cena” nei bambini, decalogo anti-spreco per dell’apprendiment intolleranze alimentari
conoscere per bambini e ragazzi” 0a 360" ed allergie”
prevenire”

Matteo Bergami Matteo Guidi Sergio Messina e Giusi Molino Francesca Raffaelli

Dietista Socio fondatore Neuropsichiatra e docente Docente di nutrizione e presidente di
Camst group Last Minute Market Associazione Italiana Dislessia Biomedfood

Collegati tramite | posti sono limitati,
registrati a ciascun webinar
=~ —— per assicurare

I'importante é che ci sia rete! il tuo posto nell’aula virtuale!



